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 همه چیز درباره شیمی درمانی

شایی  درمان   و  -یلس جراحا  امروزه درمان  رارنن   اس ورا

شود.  سینری از مردم از شیی  درمن    س دلیل رادیوتراپ  ا جنم م 

تررند در حنل  کس امروزه  سینری از این عوارض جن ب  کس دارد م 

 .عوارض قن ل کنترل هستند

هنی اصطلاح شیی  درمن   اشنره  س داروهنی  دارد کاس روی رالول

گیر د. این هن را م وی رشد ین تقسیم آ ررنن   تنثیر گذاشتس و جل

شود. اثرگذاری این هنی در حنل تقسیم ا جنم م امر  ن کشتن رلول

 .روش تن حدودی  س رطح و میزا  پیشرفت ررنن   ستگ  دارد

هنی دیگر  س این درمن   س صورت تزریق ، خوراک  و گنه   س صورت

 .رودکنر م 

شود  س ایان معنا  ای داده م معیولا شیی  درمن    س صورت دوره

کس پس از ا جنم چند روز درمن  پشت رر هم ) ر نبق  ظر پزشا(  

شود. این دوره ارتراحت  اس  اد  مدت   س  یینر ارتراحت داده م 

هنی رنلی  را کس در ن  درمان  از  این شین فرصت  نزرنزی رلول

ه خواهد دهد و  د  شین را  رای جلسس  عدی درمن  آمندا د، م رفتس

 .کرد

 چطور میتوانم در طی درمان از خودم مراقبت کنم؟

ل  خوب تن  توجس کنید. روالاتتن  را  پررید خیهنی پزش( س توصیس 

ری ارت کس هییشس ی( هیراه  ن خود داشتس  نشید تن  ن دقت  یشت

ریدتوا ید یندداشت  رداهن را  س یند داشتس  نشید، حت  م توصیس  

و هن، آرپرین ایبهن، ضد آلرژیهن، مسهلوهن و ویتنمینارنم  تینم دار

کنید هن، هر مکیل معد   و گینه  کس ارتفنده م  روفن، رنیر مسکن

)فشنر تن   گویید. در صورت داشتن  یینری جن ب  مثلرا  س پزش(

 ت پور – کلیوی – ریوی – قلب  – آرم – صرع – دین ت –خو   نلا 

.مطرح کنیدو آلرژی  آ  را  حسنریت –  
تن  در مین  اگر  س د بنل  یینری و ین درمن ، درد دارید آ  را  ن پزش(

. گذارید تن داروی مسکن مننرب  رایتن  تجویز شود  

 اید،  رای اینکس  ناگر  س علت اشتهن  داشتن وز تن  را از درت داده

.ررنن   جنگید  نید خوب غذا  خورید  
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ترین دارورت. شوخ نبع  کی( ا دیش ، شندی و خنده  همثبت

  خوا ید،  هنی فکنه کند کس ریستم ایین  شین فعنل  نشد. کتنبم 

ط داشتس کند ارتبنهنی کیدی  بینید  ن افرادی کس شین را شند م فیلم

. نشید  

  :عوارض جن ب  شنیع  س د بنل شیی  درمن 

  ا  س د بنل شیی  درمن   عوارض شنیع  وجود دارد کس  بنید شین ر

.شو د گرا  کند زیرا هیس  یینرا  دچنر این عوارض  ی   

:عوارض گوارش  

توا ناد  نعات تهاوع تهوع و ارتفراغ: داروهنی شیی  درمان   م 

)احسنس ارتفراغ  و ارتفراغ شو د.  هترین کنر ایان ارات کاس از 

 کارده تجویز تن پزش( کس  تزریق  –داروهنی ضد تهوع )خوراک  

 .ارتفنده کنید

 اقدامنت زیر در کنهش حنلت تهوع و ارتفراغ کی(کننده ارت

ش،  بنت تراز غذاهنی رب( ارتفنده کنید: غذاهنی  دو  چنشن ، آب

 خینرشور،  ن  روخنری،  وشن س ز جبیل 

.وعده  خورید 5-6هنی کوچ( در تن  را در ا دازهغذای  

از خورد  غذاهنی پرچرب، ررخ شده ین خیل  شیرین 

.خودداری کنید  

 توا ید در زمن  داشتن حنلت تهوع خودتن  غذاتن آ جنی  کس م 

.دررت  کنید  

.تن  را  خوریدوقت  حنلت تهوع دارید غذای مورد علاقس  

غذای خود را در حد دمنی اتنق ین ررد میل کنید  وی غذای داغ 

.کندحنلت تهوع شین را  دتر م   

ل تشو دهید و حداقدهن تن  را چند  نر در روز  ن دهن شویس مننرب شس

.دو  نر در روز مسواک  ز ید  

ندام،  »هن مثل: )مخلوط  ستن ، موز، کی  عسل  ن پودر مغزهن از معجو 

و  ین منیعنت مغذی )آ گوشت، آب مرغ«  گردو، پستس و شیر

.آ ییوه  ارتفنده کنید  

نر هنی آرامش ذهن و ریلکسیشن را یند  گیرید و  کهن و روشتکنی(

  برید
. 

 

 

اگر تهوع صبحگنه  دارید، هین  اول صبح غذای خش( مثل:  ن  

.روخنری ین  یسکویت شور  خورید  

 ارهنل:

هنی درمن راه  

.هنی حنوی شیر خودداری کنیداز خورد  شیر و فرآورده  

از خورد  ربزیجنت خنم ) خصوص کنهو، کلم قیری و 

  خودداری کنید. روکل  

شو د، من ند: غذاهنی رنده و غذاهنی  کس  س راحت  هضم م مصرف 

س غیر موز،  ر ج،  ن  تست، منیعنت شفنف و  دو  شکر و کنفئین. ) 

رغ هن مثل گوشت و مهن  و مصرف پروتئیناز چنی و ین  رخ  آ ییوه

کننده ارتمرغ پختس در کنهش ارهنل کی(و تخم  

منیعنت: شین  نید  س ا دازه کنف  منیعنت مصرف کنید یعن   س میزا  

 منیع  کس در اثر ارهنل از درت دادهاید را جنیگزین کنید.

 :یبورت

درمن  ،  این عنرضس معیولا  س د بنل داروهنی ضد درد، داروهنی شیی 

 .افتدکم تحرک ، کم  ود  منیعنت درینفت  اتفنق م 

 :پیشگیری از یبورت

 .معیول مصرف کنیدلیوا  منیعنت  یشتر از حد  2-3روزا س  -

 غاذاهنی  خوریاد، لو ین و ربزیجنت –مواد غذای  پرفیبر مثل میوه  -

 .کنندم  تحری( حرکت  رای را روده پرفیبر

رنلاد را  ن روغن زیتو   خوریاد یان ا جیار و آلاو مصارف کنیاد و  -

 .توا ید صبح  نشتن آب ولرم  نوشیدم 

 یز در کنهش یبورات هنی فیزیک  ا جنم تیریننت ورزش  و فعنلیت -

 .کننده هستندکی(

 
 
 

 



  

 

 

 شیمی درمانی

 

 شما آرزوی ماست روز افزون سلامتی
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 :مشکلات خو  

 :های سفیدکاهش تعداد گلبول

هنی رفید  س این معن  ارت کس ریستم ایینا  کنهش تعداد گلبول -

شین  س ا دازه کنف  قوی  یست و شین در خطر ا تلا  س عفو ت هستید. 

 .دهدروز  عد از شیی  درمن   رخ م  7-41ضس معیولا این عنر

دا ید  س عفو ت  مبتلا  ود د ین هستند )ماثلا از تینس  ن افرادی کس م 

 .ررمنخوردگ ، ررفس و ...  پرهیز کنید

هفتس اول  عد از شیی  درمن   کس ریستم ایین  شین ضعیف  4-2در  -

عفو ت  س  د  شاین  شود ارتفنده از منر(  س جلوگیری از ا تقنلم 

 .کندکی( م 

هن ین ورانیل هن، ررتورا هنی شلوغ مثل فروشگنهاز  ود  در مکن  -

 .حیل و  قل عیوم  خودداری کنید

 :های قرمزکاهش تعداد گلبول

هنی قرمز شین پنیین  نشد میکن ارت احسنس اگر تعداد گلبول

ریده خستگ  شدید کنید. دچنر تنگ   فس شوید ین  س  ظر ر گ پ

 . ینیید

تر  نشد، پزش(  رای شین اگر هیوگلو ین شین از ی( حدی پنیین

دهد  رای این کنر ی(  یو س خو  از شین درتور تزریق خو  م 

تن  شود و پس از تشخیص گروه خو   شین  ر نبق آ   رایگرفتس م 

شود و  س تعدادی کس پزش( درخوارت کرده، کیسس خو  تهیس م 

 .شودق م رپس  س شین تزری

 :هاکاهش تعداد پلاکت

کند و از خو ریزی کارد  و کباود پلاکت  س ا عقند خو  شین کی( م 

 .کندشد   د  جلوگیری م 

در ن  شیی  درمن   شین میکن ارت متوجس شوید کس پورات شاین 

کند.  س  درت هن و  ین  شین خو ریزی م شود ین لثستر کبود م راحت

شود. تینم قرمزی روی پورت شین ظنهر م  کنید کس  قنطمشنهده م 

تن  هنرت و لازم ارت کس  اس پزشا(اینهن  شن س کنهش تعداد پلاکت

 .انلاع دهید

کنناده خاو  مثال آراپرین اراتفنده در صورت  کس از داروی رقیق

 .تن  انلاع دهیدکنید،  س پزش(م 
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 از مسواک  رم ارتفنده کنید و مراقب  نشید کس لثاس و دهن تان  زخام

  شود.

در زمن  کنر کرد   ن اشینء تیز و چنقو مواظب  نشاید کاس دراتتن  را 

 . برید.  رای اصلاح کرد  از منشین ریش تراش  ارتفنده کنید

کنید  سینر مواظب ورزش  شرکت م  هنی فیزیک  ووقت  در فعنلیت

 . نشید

میکن ارت  ینز  نشد کس نبق  ظر پزش(  س شین پلاکت تزریق شاود 

 .ین  ین دوره درینفت دارو فنصلس  یشتری داده شود

 :زخم دهان

تن  خش( ین زخم شاود، یان از لثاس و ز ان  میکن ارت دهن  ین ز ن 

 .خو ریزی داشتس  نشید

 .دهدروز  عد از شیی  درمن   رخ م  3-41این عنرضس معیولا  -

 . نر در روز  شویید 2-3تن  را  ن آب  ی( دهن  -
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